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Présentation de projet dans le cadre du guide « Bouger, 
manger à l’école » 

 

Titre du projet : Atout Sport-Santé 

Etablissement, canton : Valais 

Personne(s) de contact (nom/ prénom/ tel/ courriel) :Marianne Bruchez, 
mariannebruchez@yahoo.fr, 076 537 23 67 

 
Thème(s)  

 

 

Alimentation 

Activité physique 

Autre:      

 

 

 

 

  

Mots-clés 
alimentation/ 
activité 
physique  
 

 Cantine/ Cafétéria  

 Cours de cuisine 

 Camps 

 Distributeurs 

 Déplacements à l'école 

 Education à la santé 

 

 

 Exploration des besoins 

 Besoins particuliers 

 Journées sportives 
/joutes sportives 

 Parents  

 Récréation 

 Autre:      

 

Dimension du 
projet 

 

- Projet d’établissement            
- Projets concernant une ou plusieurs   
classes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résumé du 
projet et 
légitimation  

(En quoi ce projet 
est-il prioritaire dans 
votre contexte ? Sur 
quels besoins 
s’appuie-t-il? 
(événement 
particulier, constat, 
demande, etc.) 

 
 

L'activité physique est une composante importante de la vie quotidienne et un 
facteur majeur de protection de la santé. L'évolution des modes de vie conduisent 
à une réduction de la durée de l'activité physique. Les écrans présents partout 
renforcent le temps d'inactivité physique. 

L'incitation à la pratique d'une activité physique adaptée n'a de sens que dans le 
cadre d'une action de promotion de santé au sens large, incluant notamment les 
aspects nutritionnels et les habitudes alimentaires.  

Objectifs 
généraux  

(Quelle est la finalité 
du projet? Pour quoi 
faire ? Quelle plus 
value le projet 
amène-t-il à 
l’établissement ?) 

L'Association Atout Sport-Santé a pour but de promouvoir la pratique d'activités 
physique et la santé à travers des journées organisées à l'attention des 
établissements scolaires intéressés par le concept proposé.   

Intervention envisagée  

(En quoi consiste le projet, 
principales étapes envisagées) 

Atout Sport-Santé organise des journées de découverte des différents 
sports et activités physiques. Entre démonstrations et initiations, les 
participants sont invités à pratiquer de multiples activités sportives et à 
s'inscrire auprès des diverses sociétés. L'association favorise les 
activités qui assurent le respect de l'individu dans un esprit de non-
compétitivité.  
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Groupe(s) cible(s) :  
 
Nombre : 800 élèves soit 400 
par jour 
  
 

Quels sont les besoins du/des 
groupe(s) cible(s) ?  
Comment ont-ils été 
déterminés ? Comment le groupe 
cible est-il associé à la 
planification et à la mise en 
œuvre du projet ? 

 Maternelle 

 Primaire 

 Secondaire I 

 Secondaire II 

 Parents  

 Enseignants 

 Autre       

Collaboration(s) 
internes et externes à 
l’établissement. 

(De quelle manière est sollicitée 
l’équipe de santé ? Réflexion 
initiale, réalisation, évaluation.) 

 

L'association travaille en collaboration avec le Département de 
l'éducation, de la culture et du sport (DECS), le Centre Alimentation et 
Mouvement, les directions des écoles concernées, les maîtres 
d'éducation physique, les associations sportives et les clubs.  

Indicateurs/atteinte 
des objectifs 

(Quels sont les éléments qui vont 
vous permettre de mesurer la 
réussite de votre projet ?) 

 

Nombre d'élèves qui ont découvert de nouvelles activités physiques, qui 
ont envie de commencer une nouvelle activité physique. Nombre 
d'intervenants qui souhaiteraient participer à une nouvelle édition. 
Nombre de demande d'inscription dans un club ou une association.  

Evaluation  

(De quelle manière allez-vous 
mesurer le résultat de votre 
projet ? Interview, questionnaire 
de satisfaction, …) 

 

Un questionnaire d'évaluation est distribué à tous les élèves, 
intervenants et enseignants participants aux journées Atout Sport-
santé.  

Budget 

(Détail du coût des 
interventions) 

 
Matériel :          
Transport :      
Ressources humaines :       
Autre (précisez) :      
Intervenants de l’école :      
Partenaires extérieurs à l’école :      
 
Total :Le budget de la manifestation s’est monté à env. CHF 
25'000.-. Les charges sont constituées principalement des 
supports de communication (flyer et visuel ASS), de la création 
du concept initial et de l’animation de deux journées ASS (la 
rémunération des intervenants à hauteur de CHF 250.-
/personne/jour).   

Communication et 
valorisation 
(Information aux parents, aux 
enseignants, aux partenaires, à 
la presse, etc.) 
 

Document de présentation du projet à l'attention des enseignants 
Document pédagogique pour la préparation de la journée à l'attention 
des enseignants 
Document pédagogique "santé" à l'attention des enseignants 
Document pédagogique à remplir en classe et faire voir aux parents 
Couverture de l'évènement par la presse locale 

Date de début et de fin Premières journées les 7 et 8 mai 2009 

Informations 
complémentaires 
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PHOTO à insérer 

      
 
 
 

 
PHOTO à insérer 

      
 
 
 

 
PHOTO à insérer 


