Présentation de projet dans le cadre du guide « Bouger,

manger a lI'école »

Titre du projet :
Etablissement, canton : Lycée cantonal 2900 Porrentruy

Personne(s) de contact (nom/ prénom/ tel/ courriel) :
Mme Dominique Froidevaux inf.scolaire

Mr Nicolas Barré Mr Yannis Babey Mme Corrine Eschenlohr médiateurs

Alimentation et consommation responsables

Théme(s) Alimentation X

Activité physique X

Autre:Publicité O

[] cantine/ Cafétéria [J Exploration des besoins
Mots-clée [] Cours de cuisine [] Besoins particuliers
alimentation/ [0 camps [] Journées sportives
activité [ Distributeurs /joutes sportives

hysique
pPrysiq [J Déplacements & I'école [ Parents
: ) Récréati
X Education a la santé [ Récréation
1 Autre:

Dimension du |- Projet d'établissement ]
projet - Projets concernant une ou plusieurs <

classes

Résumeé du
projet et
légitimation
(En gquoi ce projet
est-il prioritaire dans
votre contexte ? Sur
quels besoins
s'appuie-t-il?
(événement
particulier, constat,
demande, etc.)

Le projet a été pensé dans le cadre de I'année de la biodiversité.Nous souhaitons
que les éléves apprennent a étre attentifs aux produits qu'ils consomment, a
mesurer ['impact de la publicité sur leur choix.

La consommation de la viande sera le principal sujet abordé.

Objectifs
généraux

(Quelle est la finalité
du projet? Pour quoi
faire ? Quelle plus
value le projet
amene-t-il a
|'établissement ?)

Attirer I'attention sur la consommation de viande, quelle est son origine, la maniére
de la produire, comparer la production locale avec la production industrielle ( USA )
Développer la curiosité au sujet de la composition des aliments.

Sensibiliser au sujet de I'impact de la publicité sur les choix.

Sensibiliser les éléves a la réalité d'un producteur de viande local.

Faire découvrir un savoir- faire ( paysannes )




Intervention envisagée

(En gquoi consiste le projet,
principales étapes envisagées)

Les éléves aont répartis en 3 groupes et passeront dans 3 ateliers
différents.

1 legon avec la diététicienne qui mettra I'accent sur les besoins en
protéines, rappel de I'équilibre alimentaire.

1 legon pour la présentation d'une exploitation agricole locale avec
explications des différents label ( IP BIO etc..)

1 legon pour I'aspect publicité en lien avec nos consommations.
Diffusion d'un film " Nos enfants nous accuseront " : création d'un
cantine bio dans un village francais.

Groupe(s) cible(s) :

Nombre ; 180

Quels sont les besoins du/des
groupe(s) cible(s) ?

Comment ont-ils été

déterminés ? Comment le groupe
cible est-il associé a la
planification et a la mise en
ceuvre du projet ?

[ Maternelle
[ primaire

[ Secondaire 1
Secondaire 11
O parents

[] Enseignants
O Autre

Collaboration(s)
internes et externes a
I’établissement.

(De quelle maniére est sollicitée

I'équipe de santé ? Réflexion
initiale, réalisation, évaluation.)

L'équipe de santé a souhaité aborder divers aspects en lien avec
I'alimentation. La réflexion a été menée de maniére & améliorer les
éditions précédentes.

Indicateurs/atteinte
des objectifs
(Quels sont les éléments qui vont

vous permettre de mesurer la
réussite de votre projet ?)

Participation et attitude des éléves.
Diversification des intervenants.
Lecon de courte durée.

Evaluation

(De quelle maniére allez-vous
mesurer le résultat de votre
projet ? Interview, questionnaire
de satisfaction, ...)

Questionnaire

Budget

(Détail du colt des
interventions)

Matériel :

Transport :98

Ressources humaines :2370

Autre (précisez) : -

Intervenants de I'école :

Partenaires extérieurs a I'école ;2468.--

Total :

Communication et
valorisation

(Information aux parents, aux
enseignants, aux partenaires, a
la presse, etc.)

Les enseigants de |'établissement sont cordialement invités a participer

a cette journée, certains y effectuent des téches.

Date de début et de fin

1 juillet 2010




) Nom des intervenants extérieurs
Informations

complémentaires Diététicienne : Madame Anita Claude
Exploitation agricole : Monsieur Jean-Claude Girardin
Publicité : Monsieur Pierre-André Léchot
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