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schtifti freestyle tour 2009 - critères de subventionnement 
 
 
Le projet Schtifti, basé sur le mouvement et sur une alimentation équilibrée, a lieu sur une 
journée. L'année passée, nous avions défini différents critères pour que les écoles 
intéressées par ce projet puissent obtenir une subvention de notre part. La première 
condition est que l'école intègre cette journée dans un programme plus large de prévention 
et de promotion de la santé ayant pour thème "l'alimentation et l'activité physique".  
 
Afin de pouvoir se déterminer sur le bien fondé d’une demande, la Fondation O2, fondation 
pour la promotion de la santé, la prévention et le développement durable, souhaite 
recevoir, avant le début de l’action prévue, un dossier contenant les éléments suivants : 
 

- Ecole et nom et coordonnées de la personne de contact 
- Activités prévues en lien avec l'alimentation et l'activité physique (résumé en 

quelques lignes de chaque activité) 
- Budget (en lien avec Schtifti) 
- Calendrier  
- Projet d’évaluation 

 
Les thèmes de l'alimentation et l'activité physique doivent être intégrés dans un 
concept plus large de promotion et prévention de la santé.  
 
Une évaluation devra ensuite être envoyée à la Fondation. L’évaluation peut être une 
« auto-évaluation » relativement simple. Cette étape devrait être prévue dès le début et 
figurer le cas échéant dans le budget. (Quelques questions simples devraient y être 
abordées : le projet a-t-il atteint les objectifs prévus ? comment améliorer ce qui a été 
fait ? etc.). 
 
Ainsi, chaque école est encouragée à participer à ce programme Freestyle Tour et à 
intégrer ce projet dans un concept plus large ainsi que dans la durée. En effet, ce type 
d'action est plus efficace qu’une action « coup de poing » ponctuelle. 
 
 
 
Nous restons à votre disposition pour plus d'informations: 
Fondation O2, Stéphanie Mertenat, 032 420 88 94, stephanie.mertenat@fondationo2.ch 
www.fondationo2.ch 


